
Stichting VAC Apeldoorn is een Adviescommissie 
voor woningbouw en woonomgeving en is een onaf-
hankelijke woonconsumentenorganisatie. Wij werken 
op vrijwillige basis samen met de gemeente en wo-
ningcorporaties. 

Algemeen 
De keuken moet aansluitpunten hebben voor warm en 
koud water, riolering, ventilatie, afzuigkap, eventueel 
gas of inductie (op een aparte groep) en voldoende ge-
aarde wandcontactdozen, ook boven het aanrechtblad. 

Het minimale aantal van drie dubbele geaarde  
wandcontactdozen dienen te worden geplaatst op ± 10 
cm boven het aanrechtblad en minimaal 10 cm uit de 
hoek.  

Tevens dient er rekening gehouden te worden met de 
plaats en het aantal wandcontactdozen voor de inbouw-
apparatuur en/of losstaande apparatuur.  

Voor de afwasmachine is een geaarde wandcontact-
doos, een afvoer en een zelfontluchtende waterkraan 
nodig met waterslot. Eventueel op een aparte groep. 

Aanbevolen wordt rekening te houden met voldoende 
afzetruimte  op het aanrechtblad, minimaal 60 cm  tus-
sen spoelbak en kooktoestel. En aan de andere zijde van 
het kooktoestel minimaal 30 cm afzetruimte. Zie teke-
ning.  

Wilt u een nieuwe keuken plaatsen? Stichting VAC Apel-
doorn heeft waardevolle aandachtspunten voor u. Wie 
zijn wij? 

Ons doel: het bewaken/bevorderen van de gebruiks-
kwaliteit van de woning en woonomgeving en het be-
hartigen van de belangen van de woonconsument.  

VAC Apeldoorn adviseert bij het inrichten van de keu-
ken rekening te houden met de volgende  aspecten.  

Indeling 
Een keuken is flexibel als deze op verschillende manie-
ren ingericht kan worden en uitbreiding van apparatuur 
mogelijk is.  

De keuken ligt bij voorkeur aan de buitengevel  en niet 
op het zuiden in verband met zonnewarmte. 
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Keuken

Stichting VAC Apeldoorn is een Adviescommissie 
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hankelijke woonconsumentenorganisatie. Wij werken 
op vrijwillige basis samen met de gemeente en wo-
ningcorporaties. 
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De keuken moet aansluitpunten hebben voor warm en 
koud water, riolering, ventilatie, afzuigkap, eventueel 
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aarde wandcontactdozen, ook boven het aanrechtblad. 
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wandcontactdozen dienen te worden geplaatst op ± 10 
cm boven het aanrechtblad en minimaal 10 cm uit de 
hoek.  

Tevens dient er rekening gehouden te worden met de 
plaats en het aantal wandcontactdozen voor de inbouw-
apparatuur en/of losstaande apparatuur.  

Voor de afwasmachine is een geaarde wandcontact-
doos, een afvoer en een zelfontluchtende waterkraan 
nodig met waterslot. Eventueel op een aparte groep. 

Aanbevolen wordt rekening te houden met voldoende 
afzetruimte  op het aanrechtblad, minimaal 60 cm  tus-
sen spoelbak en kooktoestel. En aan de andere zijde van 
het kooktoestel minimaal 30 cm afzetruimte. Zie teke-
ning.  

Wilt u een nieuwe keuken plaatsen? Stichting VAC Apel-
doorn heeft waardevolle aandachtspunten voor u. Wie 
zijn wij? 

Ons doel: het bewaken/bevorderen van de gebruiks-
kwaliteit van de woning en woonomgeving en het be-
hartigen van de belangen van de woonconsument.  

VAC Apeldoorn adviseert bij het inrichten van de keu-
ken rekening te houden met de volgende  aspecten.  

Indeling 
Een keuken is flexibel als deze op verschillende manie-
ren ingericht kan worden en uitbreiding van apparatuur 
mogelijk is.  

De keuken ligt bij voorkeur aan de buitengevel  en niet 
op het zuiden in verband met zonnewarmte. 
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VAC Asten-Someren

Keuken
Wilt u een nieuwe keuken plaatsen? Stichting VAC Asten-
Someren heeft waardevolle aandachtspunten voor u. 
Wie zijn wij?

VAC Asten-Someren adviseert bij het inrichten van de keu-
ken rekening te houden met de volgende aspecten.

Stichting VAC Asten-Someren is een Advies-com-
missie voor woningbouw en woonomgeving en is 
een onafhankelijke woonconsumentenorganisatie. 
Wij werken op vrijwillige basis samen met de
gemeente en woningcorporaties



Een spoelbak met afgeronde hoeken is gemakkelijk te 
reinigen, voorzien van een mengkraan met een hoge, 
wegdraaibare uitloop. Let op genoeg vrije ruimte voor 
het keukenblok, ongeveer 120 cm.  Het is praktisch  om 
de afwasmachine zo dicht mogelijk bij de spoelbak te 
plaatsen. Bij voorkeur niet plaatsen tegen een wand in 
verband met spatten bij het inladen. 

Achter het kooktoestel worden tegels (of ander goed 
schoon te maken materiaal) aangebracht tot een hoogte 
van minimaal 180 cm en tot minimaal 90 cm naast het 
kooktoestel als spatstrook.  

Bij de koel- en vrieskastcombinatie is het praktisch de 
koelkast op hoogte te plaatsen. 

Indien het geen inbouwapparatuur betreft en er  geen 
andere plaatsingsmogelijkheid is, is het aan te raden 
tussen kooktoestel en koelkast  isolatie aan te 
brengen.
De wandcontactdozen van de inbouwapparatuur 
plaatsen in het kastje naast deze apparatuur. 

Een blusdeken in de keuken is aan te bevelen. 
Een rookmelder hoort niet in de keuken. 

Met dank aan VAC Apeldoorn

De plaats en/of draairichting van de kastdeuren zijn van 
essentieel belang. De deuren dienen van u af te  draaien, 
dus de opening naar u toe, zodat de inhoud van de kast 
gemakkelijker te bereiken is. De ventilatievoorziening 
dient regelbaar te zijn op een hoogte van 90-120 cm. Een 
afzuigkap hangt circa 75 cm boven het kooktoestel, af-
hankelijk van de energiebron. 

Keukenblok/kookplek;  
Het aanrecht is inclusief kookplek tenminste 210 cm lang 
en 60 cm breed en telt twee werkvlakken aan weerszij-
den van de spoelbak. Het aanrecht is tussen de 80 cm en 
100 cm hoog. De hoogte van het blad, met waterkering 
en afschot naar de spoelbak, dient 10 cm onder de elle-
boog van de gebruiker te komen.  

Goede verlichting boven het werkblad is essentieel. 

Het aanrechtblad en de keukenkastjes hebben bij voor-
keur afgeronde hoeken. Tevens is er voldoende opberg-
ruimte en een plek voor afvalbakken. Bij de onderkastjes 
dient men te letten op de bereikbaarheid, met name bij 
de hoeken. Let op dat deuren /handgrepen niet tegen 
elkaar komen. Laden hebben de voorkeur boven kastjes. 
Laden geven meer overzicht van de spullen die men op-
geborgen heeft, minder bukwerk en meer opbergruim-
te,omdat men niet in de kastjes hoeft te zoeken.  Zie 
foto. 

De onderkant van de bovenkastjes worden tussen de 45-
60 cm boven het aanrecht geplaatst. Let ook hier op de 
bereikbaarheid. Kastdeurtjes draaien van u af , zodat u 
niet om de deur hoeft te kijken. Vooral essentieel bij een 
hoekkast. 
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